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Ssd:i:qm§te | - CARACTERIZACAO DA ENTIDADE FORMADORA
indicato dos Fogueiros, Energia

e Industrias Transformadoras

Denominacao Social: Sindicato dos Fogueiros, Energia e Industrias
Transformadoras - SIFOMATE

Endereco: Rua Cha, 132-1° - 4000-165 PORTO
Telef: 22 3393120 - Fax: 22 3393129

E-mail: sifomate@sifomate.pt

Internet: www.sifomate.pt

Natureza Juridica: Associacao Sindical

N2 Pessoa Colectiva: 501 071 202

Actividades Principais: Assisténcia aos socios em relacoes de trabalho

Formacao Profissional na drea de Caldeiras, Cogeracao e
Electricidade

O Sifomate € uma Organizacao Sindical fundada em 1919 possuindo larga experiéncia na
area da formacgao profissional.

Ha mais de 30 anos promovemos Formacao Profissional na area de Caldeiras e
Energia.
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ERTIFICADA



Il - CARACTERIZAGAO DO CURSO

DESIGNACAOQ: Curso de Formacao de Electricistas

OBJECTIVOS:. Formacao de electricistas
. Preparacao para o exame de electricistas

DESTINATARIOS: . Candidatos a electricistas (B.T.)
. Jovens e adultos a procura de 12 emprego, desempregados
de curta ou longa duracao

. Activos empregados
Nao necessita de experiéncia profissional

HABILITACOES LITERARIAS: Escolaridade obrigatoria

DURACAO (em horas):
TEORICA PRATICA
TOTAL
Geral Técnica Simulada P Trab
43 15 2 60

INICIO: A designar

LOCAIS: A designar

HORARIO: Laboral e pés laboral

INSCRICAO: . Sdcios: 500,00 € (IVA regime de isencao)
No caso de Factura/Recibo em nome da empresa acresce 20% de IVA

. Nao socios: 650,00 € + IVA



Ill - CONTEUDO PROGRAMATICO

PARTE | - ELECTRICIDADE GERAL

CAPITULO |
Nocoes Preliminares
1.1 Estrutura Atémica da Matéria
1.2 Condutores e Isoladores
1.3 Campo Eléctrico
1.4 Potencial Eléctrico

CAPITULOII
Corrente Eléctrica
2.1 Corrente Continua
2.1.1 Sentido da Corrente Eléctrica
2.1.2 Resisténcia
2.2 Leide OHM
2.3 Leide Joule
2.3.1 Efeito de Joule
2.4 Circuitos Eléctricos
2.4.1 Associacdo de Resisténcias
2.5 Unidades do S.I.
2.6 Corrente Alternada
2.6.1 Corrente Alternada Sinusoidal
2.6.2 Produgéo de Corrente Alternada Sinusoidal
2.7 Forca Electro Motriz
2.8 Valor Instantdneo da C.A.
2.8.1 Valor Eficaz da C.A.
2.9 Unidades do S.I.

CAPITULO lll
Electromagnetismo
3.1 Campo Magnético
3.2 Forga Electromagnética
3.2.1 Campo Electromagnético
3.3 Indugéo Electromagnética
3.4 Unidades do S.I.

CAPITULO IV
Grandezas e Unidades Eléctricas
4.1 Definicbes das Grandezas Eléctricas
4.2 Medicao das Grandezas Eléctricas

CAPITULO V
Maquinas Eléctricas
5.1 Alternador
5.2 Motor de Corrente Alternada
5.3 Transformador Estatico
5.4 Conversdo de C.A. em C.C.



CAPITULO VI
Produgéao, Transporte e Distribuicdo de Energia Eléctrica
6.1 Producgéo
6.2 Linhas de Transporte
6.3 Subestacbes
6.3.1 Caso Particular
6.4 Postos de Transformagéo
6.4.1 Caso Particular

PARTE Il - FORMACAO ESPECIFICA EM B.T.

CAPITULO |
Caracteristicas dos Materiais das Instalac6es Eléctricas
1.1 Condutores
1.2 Aparelhos de Ligacdo, Corte, Comando e Protecgdo
1.3 Quadros Eléctricos

CAPITULO Il
Condicdes Gerais de Estabelecimento das Instalag6es Eléctricas
2.1 Canalizagbes
2.2 Consoante o Ambiente do Local
2.3 Consoante a Utilizagao do Local

CAPITULO lll
Proteccao das Instalac6es
3.1 Sobrecargas
3.2 Sobreintensidades
3.3 Aparelhos de Utilizagao
3.4 Sobretensées

CAPITULO IV
Proteccao de Pessoas
4.1 Contactos Directos
4.2 Contactos Indirectos
4.3 Regimes de Neutro
4.4 Classes de Isolamento
4.5 Condutores de Proteccdo e Continuidade

CAPITULO V
Projectos Eléctricos
5.1 Esquemas Eléctricos
5.2 Simbologia

CAPITULO VI
Exercicios Praticos
6.1 Testes



IV - ASPECTOS ENERENTES A FORMAC

Metodologia

O modelo pedagdgico que desenvolvemos tem um cardcter tedrico e pratico,
visando a preparacdo para a actividade profissional do individuo sujeito a
formacéo.

A exposicdo é acompanhada por visitas de estudo, procurando simular casos
concretos inerentes a condugédo de Geradores de Vapor, em segurancga.

Constituicao das Turmas de Formacao

A constituicdo das turmas de formacao é da responsabilidade do Sifomate.

As inscricoes far-se-ao pela ordem de entrada nos servigos do Sifomate.

Instalacoes e Equipamentos

Sera disponibilizada uma sala adequada para a realizacdo das accées de formacao,
quadro de porcelana, retroprojector, pecas de caldeiras em corte, projector de
slides, televisdo e video, sem prejuizo de outro equipamento que o formador venha
a considerar necessario.

Documentacao de Apoio aos Formandos

Sera entregue ao participante documentacdo adequada a matéria leccionada. A
documentacdo apresenta-se como um efectivo apoio ao formando, quer durante a fase
de formacgéo, quer apos esta fase, como apoio de consulta.

Durante as acgbes pode ainda ser distribuida informacdo complementar, que o
formador considere pertinente.

Afectacao de Recursos Humanos

Para as accbes de formacdo consideradas, o Sifomate destacara do seu quadro de
formadores, um ou mais elementos cujas competéncias técnico-pedagogicas sejam
adequadas.



Avaliacao dos Formandos

A avaliacdo dos formandos é continua e prevé a realizacdo de testes escritos com
atribuicdo de nota quantitativa ou qualitativa.

Certificados de Frequéncia

No final da Acgdo de formacdo sera entreqgue a cada participante o respectivo
Certificado. Neste certificado constara, a indicagcdo do curso e a descricdo do contetido
programatico, identificacdo do participante, data de realizagdo, duragao e avaliagao.

Garantia de Sigilo

O Sifomate compromete-se a manutencdo do sigilo de toda e qualquer informagcdo a
que porventura lhe seja dado acesso, quer por forma escrita, verbal, ou outra, para
efeitos da prestacdo dos servigos de Formacgao referentes a presente proposta.

Garantia de Execucao e de Qualidade

O Sifomate garante a total execugdo da formagado nas condigcbes apresentadas. Este
cuidado continuo com a qualidade de cada processo inerente a acgao de formagéo é
ainda reforcado com a garantia de repeticdo de qualquer acgcdo de formagdo sem
qualquer encargo adicional para o cliente sempre que se reporte uma acgéo deficiente,
por culpa imputavel ao Sifomate, com implicagbes ao nivel da aprendizagem.

Encargos com a Formacao

O valor da formacao, inclui:

- Monitoria das ac¢bes de Formacéo;

- Avaliacdo das acgbes de formacao;

- Material de apoio a formacéo;

- Manual do curso;

- Pasta com bloco de apontamentos;

- Certificados de frequéncia e avaliagao.

Condicoes de Pagamento

O pagamento tera de ser efectuado nos seguintes termos:
- 25% no acto da inscrigcdo
- restante (75%) no inicio da formacao,
salvo se outras condigcbes forem acordadas entre o Sifomate e o(s) beneficiario(s).



